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HAKKIMIZDA:

Estepalace sag¢ ekimi, dis tedavisi, medikal estetik ve
plastik cerrahi alanindaki basarilar1 sayesinde on binlerce
memnun hasta ile standartlar1 yeniden belirleyen bir saglik
kurumudur. 23 yili askin deneyimi, seckin kadrosu, yerel
ve uluslararasi saglik ve kalite standartlarina uygun hizmet
anlayis1 ile, kurumsal degerlere sahip, etik ve yenilik¢i bir
kurum olmay1 misyon edinen Estepalace, miikemmellige olan
bagliliginin altini ¢iziyor ve klasik hizmet anlayisinin 6tesine
gecerek saglik ve giizelligi yeniden tanimliyor.
Estepalace, saglik hizmetlerinin yani sira transfer ve
konaklama konusunda sundugu hizmetler ile hasta
deneyimini 6zellestirirken, tedavi 6ncesi ve sonrasi siireci
kapsamli bir yaklasimla bir biitiin olarak ele aliyor ve
hastalarinin hayallerinin ger¢eklesmesini
saglamaktan mutluluk duyuyor.
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Sac EKimi

Yeni Bir Baslangic, Kalici1 Coziimler

Sac¢ dokiilmesi, hem erkekler hem de kadinlar i¢in yalnizca estetik bir sorun degil, ayn1 zamanda
Ozgiiven kaybina yol acgabilen bir problemdir. Bir¢ok kisi, sa¢larinin dokiilmeye baslamasiyla
birlikte psikolojik olarak etkilenir. Ancak,teknolojinin ve tibbin ilerlemesiyle birlikte, sa¢

ekimi artik kalict ve dogal bir ¢6ziim sunuyor. Sa¢ ekimi, sadece bir estetikmiidahale

degil, ayn1 zamanda kisinin 6zgiivenini yeniden kazanmasini saglayan bir yasam

kalitesi iyilestirmesidir.

Dis Estetigi
Gilusiinitizii Yeniden Sekillendirin

Dis estetigi, estetik kaygilarla yapilan dis tedavi uygulamalarin
kapsar. Dis beyazlatma, dis teli, porselenkaplama, zirkonyum

disler ve giiliis tasarimi gibi islemlerle,dislerinizi estetik agidan
milkemmel hale getirebilirsiniz. Dis estetigi, sadece estetik bir
tyilesme degil,ayn1 zamanda saglikli bir ag1z yapisina kavusmanizi
saglar. Kisiye 6zel tasarimlar ve modern teknolojilerle, giiliisiiniizdeki
kusurlar1 gidererek daha 6zgiivenli bir sekilde glilimsemenizi
saglayabilirsiniz.

Cilt Bakim Uygulamalari

Saghkh ve Isildayan Bir Cilt

Cilt bakim uygulamalari, cildin sagligini iyilestirmek ve geng bir goriiniim kazanmak i¢in

yapilan profesyonel miidahalelerdir. Temizleme, nemlendirici asilar, mezoterapi, PRP, ve eksozom
gibi yontemlerle ciltteki lekeler,kirisikliklar ve sivilce izleri gibi sorunlar giderilebilir. Cilt bakim
uygulamalari, cildin daha piiriizsiiz, 1s1ltil1 ve canli gdriinmesini saglar. Diizenli bakim, cildin erken
yaslanmasini engelleyerek daha saglikli bir goriiniim sunar.







Sa¢ Sagligi ve Sa¢ Ekimi:

Sa¢ dokiilmesi, giinlimiizde pek ¢ok kisinin yasadig1 yaygin bir sorun haline gelmistir. Hem erkeklerde
hem de kadinlarda goriilen sa¢ dokiilmesi, 6zgiiven kaybina yol agabilir ve kisi tlizerinde psikolojik
etkiler yaratabilir. Neyse ki, modern tip ve estetik cerrahi sayesinde, dokiilen saclar1 geri kazanmak
artik miimkiin. Sag ekimi, sa¢ dokiilmesinin etkilerini en iyi sekilde ¢dzebilen kalici bir yontemdir.
Sac¢ ekimi, yalnizca estetik bir miidahale degil, ayn1 zamanda kiginin 6zgiivenini yeniden kazanmasini
saglayan bir siiregtir. Peki, sa¢ ekimi nedir ve hangi yontemlerle yapilir?

Giizel Saclar icin Yeni Bir Adim

Sac¢ ekimi, dokiilen saclarin yerine kisinin kendi saglikli sa¢ koklerinin alinarak, dokiilen bolgelere
nakledilmesi islemidir. Sa¢ ekimi, genellikle genetik faktorlerden ya da ¢evresel faktdrlerden
kaynaklanan sa¢ dokiilmesi sorununu ¢6zmek ic¢in tercih edilir. Sa¢ ekimi islemi, kalict sonuglar
sunar ve estetik agidan olduk¢a dogal bir gériiniim saglar.

Sag ekimi, genellikle FUE (Folikiiler Unite Ekstraksiyonu), DHI (Direct Hair Implantation) ve

FUT (Folikiiler Unite Transplantasyonu) gibi yéntemlerle yapilir. Her bir ydntem, sac ekimi siirecinde
farkli teknikler kullanir ve farkli avantajlar sunar.

Sac Ekimi Yontemleri
FUE (Folikiiler Unite Ekstraksiyonu) Yontemi

FUE giiniimiizde en popiiler sa¢ ekimi yontemlerinden biridir. Bu yontem, sa¢ koklerinin tek
tek alinarak ekim yapilmasini saglar. FUE, genellikle daha hassas bir islem oldugu i¢in daha
az iz birakir ve dogal sonuglar elde edilmesini saglar. islem sirasinda, kafa derisinin arka
kismindaki sa¢ kokleri mikro motorlar yardimiyla tek tek alinir ve sagsiz bolgelere yerlestirilir.
FUE yontemi, iz birakmamasi ve hizli iyilesme siireci ile 6ne ¢ikar. Ekilen saclar, kisinin dogal
saglar1 gibi bliyliylip dokiilmeye kars1 dayaniklidir.

Avantajlari:

- Iz birakmamasi: Sag kokleri tek tek alindigi igin biiyiik bir iz kalmaz.

- Hizli iyilesme: Minimal invaziv bir islem oldugu i¢in iyilesme siiresi kisadir.

- Dogal sonuclar: Saglar daha dogal bir sekilde ekilir, ¢iinkii her bir sag kokii tek
tek yerlestirilir.




DHI (Direct Hair Implantation) Yontemi

DHI, son yillarda popiilerlesen bir diger sa¢ ekimi yontemidir. FUE yontemine benzer sekilde,
sa¢ kokleri tek tek alimir ancak DHI yonteminin farki, alinan sa¢ koklerinin dogrudan ekim
bolgesine yerlestirilmesidir. DHI isleminde, 6zel bir igne ucu (Choi Pen) kullanmilarak, sa¢ kokleri
dogrudan sacsiz alana nakledilir. Bu yontem, ekim yapilacak bolgede daha fazla kontrol saglar
ve sag¢ cizgisinin dogal bir sekilde olusturulmasina imkan verir.

Avantajlari:

- Hizhi ve hassas ekim: Sa¢ kokleri dogrudan yerlestirildigi i¢cin islem daha hizh
ve hassas yapilir.

- Minimal kanama: DHI, daha az doku hasari yaratir, bu da daha az kanama ve
hizh iyilesme anlamina gelir.

- Daha dogal sonuclar: Sa¢ koklerinin tek tek yerlestirilmesi, daha dogal bir
goriiniim saglar.

FUT (Folikiiler Unite Transplantasyonu) Yontemi

FUT, sa¢ ekimi iglemlerinin daha eski yontemlerinden biridir. Bu yontemde, sagin yogun oldugu
bolgeden (genellikle basin arka kismi) bir serit seklinde doku alinir. Alinan bu doku, mikrocerrahi
teknikle sag¢ koklerine ayrilir ve sagsiz bolgelere nakledilir. FUT, genellikle daha biiyiik ekim alanlar:
icin uygundur, ancak islemin ardinda iz birakmasi ihtimali vardir.

Avantajlari:

- Daha fazla sac kokii alinabilir: Biyiik bir doku pargasi alindig1 i¢in daha fazla sa¢ koki nakli
yapilabilir.

- Daha kisa islem siiresi: Serit alindig1 i¢in islem siiresi genellikle daha kisa olabilir.




SAC EKIMI ISLEMININ ASAMALARI

1)  Damismanlik ve Degerlendirme

2)  Planlama ve Tasarim

3) Lokal Anestezi veya Sedasyon ve Hazirlik

4)  Sac Koklerinin Alinmasi

5)  Sac Koklerinin Yerlestirilmesi

6)  islem Sonrasi Bakim




Ik iyilesme dénemi:

Yeni saclarin ¢ikmasi:



Sac¢c EKimi
Islemlerinin Asamalari

1) Damismanhk ve Degerlendirme

Sag ekimi siireci, uzman bir doktorla yapilan damigmanlik ile baslar. Ik goriisme
sirasinda, sa¢ dokiilmesinin durumu, kisinin sa¢ yapisi, genel saglik durumu ve
beklentiler degerlendirilir. Doktor, kisiye 6zel bir sa¢ ekimi plani olusturur. Bu
asama, tedavi siirecinin dogru sekilde yonlendirilmesi i¢in oldukg¢a dnemlidir.
Ayrica, ekim yapilacak sag ¢izgisi, sa¢ yogunlugu ve islem teknikleri hakkinda
karar verilir.

2) Planlama ve Tasarim

Sac¢ ekimi, ¢ok dikkatli bir tasarim gerektirir. Uzman hekim, sag ¢izgisini belirler
ve hangi bolgelerde yogunlasma yapilacagina karar verir. Estetik a¢gidan dogal bir
goriiniim elde etmek igin, ekilecek saglarin yerlesimi ve yonii titizlikle planlanir.
Iyi bir sag ¢izgisi tasarimi, sa¢ ekiminin en énemli adimlarindan biridir.

3) Lokal Anestezi veya Sedasyon ve Hazirhk

Sac¢ ekimi genellikle lokal anestezi ile yapilir, bu sayede islem sirasinda hasta hicbir
agr1 hissetmez. Kisinin tercihine gore sedasyonlu tercih edilebilmektedir. Sa¢ ekimi
yapilacak bolgelere anestezi uygulanir ve islem sirasinda rahat bir ortam saglanir.
Ayrica, basin ekim yapilacak bolgesi temizlenir ve islem i¢in uygun hale getirilir.



4) Sa¢ Koklerinin Alinmasi

Sa¢ ekimi isleminde en yaygin kullanilan teknikler FUE ve FUT yontemleridir. FUE
tekniginde, saglikli sa¢ kokleri, basin arka kismindan tek tek alinir. Bu kokler, mikro
motorlar kullanilarak ¢ikarilir. FUT yonteminde ise bir sa¢ seridi alinir, bu serit daha
sonra kiiciik parcalar halinde boliinerek, sa¢ koklerine ayrilir. Hangi yontem
kullanilacagy, kisisel tercihler ve uzman doktorun onerileri dogrultusunda belirlenir.

5) Sa¢ Koklerinin Yerlestirilmesi

Sa¢ kokleri alindiktan sonra, ekim yapilacak bolgelere yerlestirilir. FUE ve DHI
yontemlerinde, sa¢ kokleri mikro ignelerle dogrudan ekim bolgesine yerlestirilir.
Bu islemde, sa¢ koklerinin yonil, acis1 ve sikligi titizlikle ayarlanir. Boylece ekilen
saclar, dogal bir goriiniim elde eder.

6) Islem Sonras1 Bakim

Sag ekimi islemi tamamlandiktan sonra, hastalar dinlenmeye alinr. islem sonrasinda
sa¢ ekimi yapilan bolgeye 6zel bakim talimatlar: verilir. Ekilen sa¢ koklerinin
saglikl bir sekilde tutunabilmesi i¢in uygun ortam saglanmalidir.
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Sac Saghg I¢in Onemli Ipuglan

1) Dengeli Beslenme:

Saclarin saglikli olmasi, viicudun genel saglik durumuna
baglidir. Sa¢ kokleri, dogru besinleri alarak biiyiir. Yeterli
miktarda protein, demir, ¢inko ve B vitaminleri sa¢ sagligi
igin ¢ok onemlidir. Ozellikle Omega-3 yag asitleri ve biotin
gibi takviyeler, sacin giiclenmesini ve uzamasini destekler.

2) Sa¢ Tipine Uygun Sampuan ve Sa¢ Maskeleri:

Sagc tipinize uygun {iriinler kullanmak, sa¢in ihtiyaci olan
nemi ve besinleri saglamada kritik rol oynar. Asir1 kimyasal
iceren sampuanlardan ve 1stya dayali islemlerden

(6rnegin sa¢ kurutma makinesi, diizlestirici) miimkiin
oldugunca kaginilmalidir.

3) Stresle Basa Cikma:

Stres, sa¢ dokiilmesinin en biiyiik tetikleyicilerinden biridir.
Stres, viicudun dengesini bozar ve sa¢ dokiilmesine neden
olabilir. Yoga, meditasyon veya spor gibi rahatlatici
aktiviteler, hem genel saglig1 hem de sa¢ sagligini iyilestirir.

4) Sa¢c Masaj1 ve Kan Dolasima:

Sag derisinde yapilan masaj, kan dolagimini artirarak
koklerin uyarilmasina yardime1 olur. Haftada birkag kez
yapilan sa¢ derisi masaji, sa¢ koklerini giiclendirir ve
saglikli sa¢ biiylimesini tesvik eder.

Sac¢ sagligin1 korumak, sadece dissal

etmenlere degil, i¢sel saglik durumuna
da baghdir.




a Google yorumlar

Cok titiz ve detayci biri olarak nerdeyse
aylarca sa¢ ekim merkezlerini arastirdim, en
sonunda Estepalace ve Nagihan hocay1 buldum
Sa¢ ekimi i¢in gittigimde hem Nagihan hoca
hem calisanlar1 a'dan z'ye ismini sayamadigim
tiim ¢alisanlar dahil sizi o kadar giizel, samimi
karsiliyorlar ki dogru adreste oldugunuza emin
oluyorsunuz. Sadece iletisim anlaminda degil
yaptiklari isin hakkini ger¢cekten veriyorlar.
Sac ekimi bittikten sonra dahi iletisim
kesilmiyor siire¢ hakkinda cok ilgililer.
Cevremdeki bir ¢ok insan sa¢ ekiminin bu
kadar 1y1 olduguna inanmiyorlar. Herkes
goniil rahatligiyla tavsiye ederim. Dileyen
olursa iletisime gecip deneyimlerimi
paylasabilirim, yurtdisindan sa¢ ekimi i¢in
gelen o kadar ¢ok insan var ki kendimi
yabanci hissetmistim. Basta Nagihan hoca
olmak iizere tiim calisanlara herkese sonsuz
tesekkiirler, 1yi ki varsiniz...

n 7 ay once ekim yaptirdim giiler yiizli

Mehmet S. gahsaplgn ile sadece s?c% ekimi de"gil s:evgi
ekimi de gerceklestiriyorlar. Siirecin
tamaminda profesyonel destekleri devam
ediyor. Sa¢ ekimi yaptirdigimi ben
sOylemedigimde fark eden sayisi ¢ok az
goniil rahathigryla ugrayip Ekim
yaptirabilirsiniz. Tesekkiirler Estepalace..
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Osman Beser
www.estepalace.com
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Parlak Bir Giiliis i¢cin Dogru Adimlar

Dis sagligi, sadece estetik degil, ayn1 zamanda genel saglik acisindan da biiyiik bir 6neme
sahiptir. Saglikli disler, sadece giizel bir giiliisiin temelini olusturmakla kalmaz, ayni
zamanda viicudun genel sagligini da etkiler. Son yillarda, estetik dis hekimligi ve giiliis
tasarimi, insanlarin sadece fonksiyonel degil, ayn1 zamanda gorsel olarak da miikemmel
sonuclar elde etmelerini saglayan bir alan haline gelmistir. Peki, estetik giillis nedir ve
saglikli bir giiliis i¢in hangi adimlar atilmalidir? Dis sagligin1 korumak i¢in nelere dikkat
edilmesi gerekir? Uzmanlarin 6nerilerine gore, saglikli ve estetik bir giiliise sahip olmanin
sirr1, dogru bakim, diizenli dis hekimi ziyaretleri ve estetik dis hekimligi ¢dziimlerinin
birlesiminde gizlidir.

Dis Saghg1 & Estetik Giiliisiin Temelleri

Bir giiliisiin estetik ve saglikli goriinmesi i¢in birka¢ temel unsurun bir araya gelmesi
gerekir. Bunlar, dislerin renk, sekil, hizalanma ve genel saglig1 gibi faktorleri igerir. Iste,
estetik giilligiin temel 6geleri:

1) Dislerin Rengi ve Beyazhgi

Dislerin beyazligi, bir giiliisiin en dikkat
ceken 6zelligidir. Zamanla yedigimiz
yiyecekler, igtigimiz i¢ecekler ve sigara
gibi aliskanliklar dislerin rengini
etkileyebilir.

Dis beyazlatma uygulamalari, estetik giiliis
elde etmenin en yaygin yontemlerinden
biridir. Ancak, beyazlatma islemi sadece
disin dis yiizeyini etkiler; disin i¢ yapisinin

saglikli olmasi i¢in diizenli bakim da
gereklidir.




2) Dislerin Sekli ve Boyutu

Dislerin sekli ve boyutu, genel giillisiin simetrisini etkiler.
Estetik dis hekimligi, dislerin sekli ve boyutunu yiiz hatlariyla
uyumlu hale getirmek i¢in ¢esitli yontemler sunar. Disin dogal
yapisina zarar vermeden yapilan **vene*r uygulamalari,
dislerin sekil ve boyutunu iyilestirmek i¢in sik¢a tercih edilir.

3) Dislerin Durusu ve Hizalanmasi

Dislerin diizgiin bir sekilde siralanmasi, saglikli ve estetik bir

giillis i¢cin 6nemlidir. Ortodonti tedavileri (dis teli, seffaf plaklar vb.)
ile dislerin hizalanmasi saglanabilir. Bu tedavi, hem estetik hem de
fonksiyonel agidan biiyiik fark yaratir. Dislerin diizgiin hizalanmasi,
¢igneme fonksiyonunun da diizgiin ¢aligmasina yardimci olur.

4) Dis Eti Saghg

Giiliisiin en 6nemli unsurlarindan biri de saglikli dis etleridir.

Dis etlerinin saglikli olmasi, dislerin uzun stire canli ve giiglii
kalmasini saglar. Dis eti ¢ekilmeleri, iltihaplanmalar ya da
kanamalar, sagliksiz dis etlerinin gostergeleridir. Dis eti tedavileri

ve implant uygulamalari, dis sagligini1 koruyarak estetik bir gértiintim
elde edilmesini saglar.




Estetik Gulus I¢in
Dis Hekimliginde Yenilik¢i Yontemler




Son yillarda estetik dis hekimliginde biiytik ilerlemeler kaydedilmistir.
Dis sagligini iyilestirmek ve daha estetik giiliisler elde etmek icin
kullanilan bazi yenilik¢i yontemler sunlardir:

1) Zirkonyum Dis Kaplamalari

Zirkonyum, estetik dis hekimliginde olduk¢a popiiler
bir malzemedir. Disin dogal yapisina en yakin sonuglari
veren zirkonyum kaplamalar, estetik agidan {istiin bir
goriinlim saglar. Ayrica, zirkonyum kaplamalar
dayanikli ve uzun dmiirliidiir, bu nedenle hem
fonksiyonel hem de estetik agidan tercih edilir.

2) Porselen Veneer Uygulamalar

Porselen veneerler, dislerin 6n yiizeyine uygulanan ince porselen
kaplamalardir.Bu kaplamalar, dislerin sekil ve rengini diizeltmek
icin kullanilir. Veneer uygulamalari, dislerdeki estetik bozukluklari
hizli ve kalic1 bir sekilde diizeltir. Ayrica, porselen veneerler dislerin
dogal goriiniimiinii bozmadan estetik bir iyilestirme saglar.

3) Dis Beyazlatma Tedavileri

Dis beyazlatma, estetik dis hekimliginin en yaygin
uygulamalarindan biridir. Laser beyazlatma ve evde
uygulama kitleri gibi yontemlerle disler, dogal
beyazliklarina kavusturulabilir. Beyazlatma tedavileri,
genellikle glivenli ve hizli sonuglar verir, ancak dislerin
dogal yapisin1 korumak i¢in dis hekimi kontroliinde
yapilmast onertilir.




4) implant Uygulamalari

Dis kaybi, hem fonksiyonel hem de estetik agidan
sorun yaratabilir. Dig implantlari, kaybedilen dislerin
yerine yerlestirilen yapay dis kokleridir. Estetik dis
hekimligi, implantlar1 ¢evre dislerle uyumlu hale
getirecek sekilde yerlestirir, boylece dogal ve simetrik
bir giiliis elde edilir. Implantlar, estetik ve fonksiyonel
agidan en verimli ¢6zlimlerden biridir.

5) Giiliis Tasarimi (Smile Design)

Giiliis tasarimi, dis hekimliginde son yillarda popiiler
hale gelen bir tekniktir. Bu yontem, dislerin, dis
etlerinin,dudaklarin ve ¢ene yapisinin birlikte uyum
icinde olmasini saglar. Dijital giiliis tasarimi, kisinin
ylizhatlarina en uygun giiliisiin planlanmasina olanak
tanir.Sonug, sadece estetik degil, ayn1 zamanda
fonksiyonel bir giiliis elde edilmesini saglar.




Dis Saghg I¢in Giinliik Ipuclar
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Saglikli ve estetik bir giiliise sahip olmak igin, sadece estetik tedavilere degil, ayn1 zamanda
giinliik dis bakimina da dikkat etmek gerekir. Iste uzmanlarin énerdigi baz1 dis saghg
ipuclari:

Giinde iki Kez Dislerinizi Fir¢alaym: Disleri giinde en az iki
kez firgalamak, dislerinizin temiz ve saglikli kalmasini saglar.

Dis ipi Kullamn: Dis ipi, dis aralarindaki plagi ve kalintilart
temizler, dis eti sagligin1 korur.

Sekerli ve Asidik Gidalardan Kac¢inmin: Sekerli ve asidik
yiyecekler, dis ¢liriimelerine neden olabilir. Saglikl disler i¢in
dengeli bir beslenme sarttir.

Dis Hekimi Kontrollerini Aksatmayin: Dis hekiminize diizenli
olarak gitmek, olas1 dis problemlerinin erken teshis edilmesini
saglar.

Ag1z Maskaras1 Kullanmay: Thmal Etmeyin: Agiz sagligini
koruyan spreyler ve gargara ¢ozlimleri, kotii agiz kokusunu
engeller ve dislerinizi korur.




Dis Estetigi Cesitleri:

Beyazlatma, Zirkonyum Kaplama, implant ve Giiliis Tasarimm

Dis estetigi, estetik dis hekimliginin 6nemli bir dalidir ve giiniimiizde, dislerin hem saglikli hem de
estetik acidan milkemmel goriinmesini saglayan ¢esitli tedavi yontemleri bulunmaktadir. Her bireyin
dis yapis1 ve estetik beklentileri farklidir, bu nedenle dis estetigi uygulamalari kisiye 6zel olarak
planlanir. Dis beyazlatma, zirkonyum kaplama, dis implantlar1 ve giiliis tasarimi gibi yontemler,
saglikli ve estetik bir giiliis i¢cin kullanilan baslica tedavi segcenekleridir.

Iste dis estetigi alanindaki en popiiler tedavi yontemlerine dair detayh bilgiler:

1) Dis Beyazlatma

Dis beyazlatma, dislerin rengini agarak daha parlak ve beyaz bir giiliis elde etmek i¢in uygulanan estetik
bir tedavidir. Zamanla sigara, kahve, ¢ay, kirmizi sarap gibi yiyecek ve iceceklerin tiiketimi, dis minesinde
lekeler olusmasina neden olabilir. Dis beyazlatma islemi, bu lekeleri ortadan kaldirarak dislerin dogal
beyazligini geri kazandirir.

- Beyazlatma Yontemleri

1) Evde Beyazlatma Kitleri: Dis hekimi tarafindan onerilen beyazlatma jelleri ve dzel kaliplar
ile evde yapilan beyazlatma yontemleridir. Evde uygulama genellikle daha uzun siireli ancak daha diistik
yogunluktadir

2) Lazer Beyazlatma: Lazer beyazlatma, dis hekimi tarafindan uygulanan, lazer 15181 ile
beyazlatma jelinin aktive edilerek daha hizli ve etkili sonuglar alindig1 bir yontemdir. Lazer beyazlatma
genellikle tek seansta biiytik farklar yaratabilir. Dis beyazlatma islemi, saglikli disler i¢in uygun olan bir
tedavi olmakla birlikte, asir1 hassas dislerde dikkatli uygulanmalidir. Ayrica, bu islem genellikle dis
etlerine zarar vermemek i¢in profesyonel bir dis hekimi tarafindan yapilmalidir.



2) Zirkonyum Kaplama

Zirkonyum kaplama, dis estetigi alaninda oldukga tercih edilen bir uygulamadir. Zirkonyum, dayanikli
ve estetik olarak dogal dislere benzeyen bir malzemedir. Zirkonyum kaplamalar, dislerin sekli, rengi
ve fonksiyonunu diizeltmek amaciyla kullanilir ve hem estetik hem de fonksiyonel agidan miikemmel
sonuglar verir.

Zirkonyum Kaplamanin Avantajlar::

- Estetik: Zirkonyum kaplamalar, dogal dis renginde iiretilir ve 15181 gecirerek gercek dislere ¢ok benzer
bir gdriiniim saglar. Bu 6zellik, giiliisiin dogal ve estetik olmasini saglar.

- Dayanmikhlik: Zirkonyum, son derece gii¢lii ve dayanikli bir malzemedir. Bu kaplamalar uzun
Omuirliidiir ve kirilma riski diistiktiir.

- Biyouyumluluk: Zirkonyum, dis etleriyle uyumlu olup alerjik reaksiyonlara neden olmaz. Bu nedenle
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dis etlerinde hassasiyeti olan kisiler i¢in ideal bir segenektir.

Zirkonyum kaplama, genellikle dislerdeki sekil bozukluklarini, dislerdeki
kiriklar1 veya asiri ¢iirtimeleri onarmak igin tercih edilir. Ayn1 zamanda
dis eti ¢ekilmesi olan kisilerde de estetik ¢oziimler sunar.




3) Dis Implantlar

Dis implantlari, kaybedilen dislerin yerine yerlestirilen yapay dis kokleridir. Implant tedavisi, eksik
dislerin yerine kalic1 ve dogal goriiniimlii dislerin yerlestirilmesini saglar. Dis implantlari, hem
fonksiyonel hem de estetik agidan en etkili ¢6ziimlerden biridir.

Implant Tedavisinin Avantajlar

- Dogal Gériiniim ve Hissiyat: implantlar, dogal dis koklerinin yerine gecer ve dis etiyle uyumlu bir
sekilde yerlesir. Bu da, dogal bir goriiniim ve konforlu bir kullanim saglar.

- Uzun Omiirlii Coziimler: Dis implantlari, dogru bakim ve hijyenle uzun yillar dayanabilir. implantlar,
dis protezlerine kiyasla daha stabil ve kalic1 bir ¢oziimdyir.

- Kemik Koruma: implantlar, gene kemigiyle kaynasarak ¢ene yapisinin korunmasina yardimei olur.
Bu, kemik erimesinin dnlenmesine katki saglar. Implant tedavisi, tek bir dis kaybindan komple dis
eksikligi durumlarina kadar farkli sorunlara ¢6ziim sunar. Dis implantlari, dogal dislerin islevini yeniden
kazandirirken estetik giiliisii de saglar.

4) Giiliis Tasarimi (Smile Design)

Giiluis tasarimu, bir kisinin yiiz hatlarina, dis yapisina, dudak yapisina ve estetik ihtiyaglarina en uygun
giiliisiin yaratilmasini amaglayan kapsamli bir tedavi planidir. Dis hekimligi, estetik bir giiliis olusturmak
icin sadece disleri degil, yiiz hatlarin1 da dikkate alir. Giiliis tasarimi, hem fonksiyonel hem de estetik
acidan kisiye 6zel bir ¢6ziim sunar.

Giiliis Tasarimi1 Asamalari;

1) Degerlendirme ve Planlama: 1k asamada, dis hekiminiz yiiz hatlarimzi, dislerinizin seklini, rengi ve
hizalamasini1 degerlendirir. Bu degerlendirme, sizin isteklerinizle birleserek kisiye 6zel bir tasarim plani
olusturulmasin saglar.

2) Dijital Giiliis Tasarimi: Modern dis hekimliginde dijital giiliis tasarim1 (CAD/CAM) kullanilarak,
bilgisayar ortaminda giiliisiin tasarimi1 yapilir. Dijital goriintiileme ve 3D teknolojilerle, istediginiz
giiliisiin nasil goriinecegi gorsel olarak gosterilebilir.

3) Tedavi Uygulama: Giiliis tasariminda, gerekli estetik miidahaleler yapilir. Dis beyazlatma, zirkonyum
kaplama, dis teli veya ortodontik tedaviler gibi islemlerle miikemmel giiliis elde edilir.

Gilis tasarimi, sadece diglerin estetigini degil, ayn1 zamanda dis eti sagligin1 ve ¢ene yapisini
da iyilestirir. Sonucta, hem saglikli hem de gorsel olarak kusursuz bir giiliis elde edilir.



BEFORE




MEDIKAL
ESTETIK Nedir?




Medikal Estetik Nedir?

Glintiimiizde giizellik ve estetik anlayisi, sadece geleneksel kozmetik uygulamalarla sinirli kalmayip,
medikal estetik uygulamalariyla ¢ok daha etkili ve hizli sonuglar elde edilebilir hale gelmistir.
Medikal estetik, cerrahi miidahalelere gerek kalmadan, botoks, dolgu, PRP (Platelet Rich Plasma)
gibi islemlerle cilt, yliz hatlar1 ve genel estetik goriiniimiin iyilestirilmesini saglar. Bu tiir islemler,
hem estetik kaygilar1 gidermek hem de yaslanma belirtilerini yavaslatmak isteyen kisiler i¢in ideal
cozlimler sunar. Medikal estetik, uzman hekimler tarafindan yapilan, minimal invaziv yani cerrahi
olmayan uygulamalardir ve genellikle kisa stireli islemler olup, hizli bir iyilesme siireci sunar.

1) Botoks (Botulinum Toksin)

Botoks, cilt estetigi diinyasinda belki de en bilinen ve en yaygin kullanilan medikal estetik islemidir.
Botulinum toksin ad1 verilen bir protein, cilt altina enjekte edilerek kaslarin gegici olarak
gevsemesini saglar. Ozellikle yiiz bolgesindeki kirisikliklar, ince ¢izgiler ve mimik kaslarinin
yarattig1 derin hatlarin tedavisinde kullanilir.

Botoks Uygulamasinin Faydalari;

- Kinisikhiklarin Azaltilmasi: Botoks, alin, kas arasi, goz ¢evresi gibi bolgelerdeki kirisikliklar: ve
ince ¢izgileri azaltarak daha geng ve piiriizsiiz bir goriiniim saglar.

-Yiiz Hatlarimin Diizgiinlesmesi: Yiizdeki asimetrik bolgeler veya istemsiz kasilmalar, botoks ile
diizeltilebilir.

- Terleme Azaltma: Asir1 terleme problemi yasayan kisilerde de botoks etkili bir tedavi yontemidir.
Ozellikle koltuk alt1, avug igi ve ayak tabani gibi bolgelerde asir1 terlemeyi engelleyebilir.

-Migren Tedavisi: Botoks, migren tedavisinde de kullanilmaktadir. Bag agrilarini1 azaltmaya
yardimc1 olabilecek bir etkisi oldugu klinik olarak kanitlanmustir.

Botoks, oldukga hizli bir islem olup, genellikle 10-15 dakika i¢inde tamamlanir. Sonuglar, 3-7 giin
icerisinde goriinmeye baslar ve yaklagik 4-6 ay siireyle etkili olur. Uygulama sonrasi normal
yasaminiza hemen donebilirsiniz.




2) Dolgu Islemleri

Dolgu islemi, cilt altina ¢esitli maddelerin
enjekte edilmesiyle yapilan bir estetik
uygulamadir. En yaygin kullanilan dolgu
maddesi hyaluronik asit olup, bu madde -
ciltte dogal olarak bulunan ve su tutarak
cildin nem dengesini saglayan bir bilesiktir.
Zamanla ciltteki hyaluronik asit miktar1 azalir,
bu da ciltte sarkmalar ve kirigikliklarin olugsmasina
neden olabilir. Dermal dolgu ile bu kayiplar telafi
edilir.

Dolgu Uygulamasinin Faydalar

- Ciltteki Kirisikhiklarin Diizeltilmesi:
Dermal dolgular, 6zellikle burun kenarindaki
“giilme ¢izgileri” (nazolabial ¢izgiler), goz alt1
torbalari, dudak ¢evresi gibi derin kirigikliklarin
giderilmesinde kullanilir.

- Yiiz Hacminin Artirilmasi: Ozellikle yaslanma

ile birlikte yiiziin alt kismindaki hacim kaybi, dermal dolgu

ile telafi edilebilir. Dudaklar, yanaklar veya ¢ene bdlgesi gibi
alanlarda hacim artis1 saglanarak daha geng bir goriiniim elde edilebilir.

- Dudak Dolgusu: Dolgu uygulamalari ile dudaklar daha dolgun ve belirgin hale getirilebilir.

Ayni zamanda, dudaklardaki ince ¢izgiler de giderilebilir.

Dolgu uygulamasi genellikle 30-60 dakika siirer. Sonuclar
hemen goriiliir ve etkisi 6-18 ay arasinda degisebilir,
kullanilan dolgu maddesine gore siire degisiklik gosterebilir.
Dolgu maddeleri viicutta zamanla emilir, bu yiizden

uygulamanin tekrar gerekebilir.



3. PRP (Platelet Rich Plasma)

PRP, kisinin kendi kanindan elde edilen platelet rich
plasma (platelet agisindan zengin plazma) kullanilarak
yapilan bir tedavi yontemidir. PRP tedavisinde, hastanin
kani alinir, 6zel bir islemle plateletler

(kanin pihtilagmasini saglayan hiicreler) ayrilir ve bu
zengin plazma, cilt altina enjekte edilir.

PRP Uygulamasimin Faydalar

- Cilt Canlandirma ve Genglestirme: PRP, cilt altindaki
kolajen tiretimini artirarak cildin yenilenmesini saglar.
Bu islem, ince kirisikliklar: ve sarkmalari azaltir, cilde
daha taze ve parlak bir goriiniim kazandirir.

- Akne izleri ve Yara izleri: PRP, 6zellikle akne izlerinin
tedavisinde oldukga etkilidir. Cildin yenilenmesini
hizlandirarak izlerin gériiniimiinii azaltir.

- Sa¢ Dokiilmesi: PRP, sa¢ dokiilmesini engellemek ve
sa¢ koklerini giiclendirmek igin kullanilir. Sag¢ ekimi
sonrasinda iyilesmeyi hizlandirmak i¢in de faydalidir.
PRP tedavisi genellikle 30-45 dakika siirer ve islem
sonrasi ciltte hafif bir kizariklik olabilir. Sonuglar
genellikle birkag hafta icinde ortaya ¢ikar ve etkisi 6-12
ay suirebilir. PRP uygulamalar1 genellikle 3-4 seans
seklinde yapilir, ancak kisiye 6zel planlamalarla seans
sayis1 degisebilir.

Medikal estetik islemleri, cerrahi miidahalelere oranla daha az risk tasir ve daha hizli iyilesme
siireci sunar. Islemler genellikle lokal anestezi gerektirmeden yapilabilir ve giinliik yasantiniza
kisa siirede donmenize olanak saglar. Ayrica, bu tedaviler genellikle dogal ve estetik sonuglar
sunar, ¢linkii amag yiiz hatlarindaki dengeyi ve gencligi yeniden kazandirmaktir.

- Minimal invaziv yontemler: Cerrahi miidahalelere gerek kalmadan yiiz hatlarindaki
degisiklikler yapilabilir.
- Hizh iyilesme siireci: Cogu islem hemen sonrasinda giinliik yasantiniza donmenizi saglar.

- Dogal sonuclar: Uygulamalar, yiiz hatlarinizdaki dogal ifadeyi koruyarak genglestirici etki
yaratir.
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Cilt Bakimi ve Tedavileri

Cilt, viicudumuzun en biiyiik organi olup, dis etmenlere kars1 ilk savunma hattimizi olusturur. Giines
15181, kirli hava, stres ve yanlis beslenme gibi faktorler cildin sagligini olumsuz yonde etkileyebilir.
Cilt bakim rutini, cildin dogal dengesini korumak ve saglikli bir goriiniim elde etmek i¢in olduk¢a
onemlidir. Diizenli bakim, dogru iirlinler ve saglikli yasam aligkanliklari, cilt sagligini iyilestirir ve
cildin yaslanma siirecini yavaslatabilir. Cilt bakiminda kullanilan iiriinlerin dogru segilmesi, cilt
tipine uygun iirlinlerin diizenli kullanimi1 ve bazi bakim ipuglari, cildin daha geng, piiriizsiiz ve 1s1ltil1
gdriinmesini saglayabilir. Iste cilt bakiminda dikkat edilmesi gereken nemli unsurlar:

Cilt Bakiminda Kullanilan Temel Uriinler

Cilt bakiminda kullanilan iirtinler, cildin ihtiyaglarina gore ¢esitlenir. Her cilt tipi farkl
oldugundan, dogru iiriinlerin segilmesi ¢ok dnemlidir. Iste cilt bakimimin temel asamalarinda
kullanilan iiriinler:

1) Temizleyiciler (Cleansers)

Cilt temizligi, saglikl bir cilt bakiminin en 6nemli adimini olusturur. Temizleyiciler, cildin
iizerinde biriken kir, yag, makyaj kalintilar1 ve diger kirleticileri temizler. Cilt tipine gore
kullanilan temizleyiciler, yagi fazla ciltler i¢in jel formda, kuru ciltler i¢in krem ya da siit
formunda olabilir. Cildinize uygun bir temizleyici kullanmak, cildin dengesini bozmadan
derinlemesine temizlik saglar.

- Yagh ciltler: Jel veya kopiik formunda temizleyiciler tercih edilebilir.

- Kuru ciltler: Krem veya siit formundaki nemlendirici etkisi yiiksek
temizleyiciler idealdir.

- Hassas ciltler: Parfiimsiiz, alkol icermeyen ve nazik formiiller tercih
edilmelidir.




2) Tonikler

Tonikler, cilt temizliginden sonra
kullanilan, cildi yatistiric1 ve dengeleyici
ozelliklere sahip tirtinlerdir. Ciltteki pH
dengesini diizenlemeye yardimci olur. Tonikler,
cildi canlandirirken gozenekleri sikilastirir, ekstra
kirleri temizler ve nemlendirici iiriinlerin daha etkili
emilmesini saglar.

- Yagh ciltler: Astringent tonikler, ciltteki fazla yagi kontrol altina alir.
- Kuru ve hassas ciltler: Alkolsiiz, nemlendirici etkili tonikler tercih edilmelidir.

3) Serumlar

Serumlar, cilt bakiminda hedef odakli ¢6ziimler sunan yogun formiillerdir. Cilt
sorunlarina gore farkli iceriklerde olabilirler; 6rnegin, anti-aging (yaslanma karsiti)
serumlar, kirisikliklar ve ince ¢izgilerle miicadele ederken, leke serumlar cilt tonunu esitlemeye
yardimci olur.

- Anti-aging serumlar: Retinol, C vitamini, hyaluronik asit gibi iceriklere sahip serumlar
ciltteki kirisikliklar: azaltir ve sikilastirict etki saglar.

- Cilt lekeleri icin serumlar: Leke giderici 6zelligi olan vitamin C, niacinamide gibi igerikler
kullanilir.

4) Nemlendiriciler

Nemlendiriciler, cildin kaybettigi nemi geri kazandirir ve cilt bariyerini giiglendirir. Her cilt
tipi farkli nem ihtiyacina sahiptir; bu nedenle, cilt tipinize uygun nemlendirici kullanmak
onemlidir.

- Yagh ciltler: Hafif, su bazli nemlendiriciler tercih edilmelidir.
- Kuru ciltler: Yogun nem saglayan, yag bazli nemlendiriciler idealdir.
- Hassas ciltler: Hipoalerjenik ve sakinlestirici etkisi olan nemlendiriciler tercih edilmelidir.

5) Giines Koruyucular (SPF)

Giines koruyucular, cildin en biiyiik diismani olan UV 1ginlarinin cilde verdigi zarari
engellemek i¢in hayati 6neme sahiptir. Her cilt tipinin giines koruyucu kullanmasi gereklidir,
¢linkii giines 1s1nlar1 erken yaslanma, cilt lekeleri ve hatta cilt kanserine neden olabilir.

- Tiim cilt tipleri icin: En az SPF 30 koruma faktorii igeren iiriinler kullanilmalidir.
- Yagh ve akneye egilimli ciltler: Yagsiz formiiller tercih edilmelidir.
- Kuru ciltler: Nemlendirici 6zellikli giines kremleri kullanmak faydalidir. []
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Cilt bakimimin basaril olabilmesi i¢in diizenli ve dogru bir rutin olusturmak gereklidir. Iste cilt
bakimin1 maksimum fayda saglayacak sekilde yapmaniza yardimei olacak bazi 6neriler:

1) Cilt Tipinize Gére Uriin Secin

Her cilt tipi farklidir ve cilt tipine uygun iirlin kullanmak cildinizin sagligi i¢in 6nemlidir.
Cildinizi tantyin ve cilt tipinize uygun triinler secin. Yagl ciltler i¢in matlastirici, kuru ciltler
i¢in nemlendirici, hassas ciltler i¢in sakinlestirici tirtinler tercih edilmelidir.

2) Giines Korumasi Her Mevsim Gerekli
Glinese maruz kalma, cilt yaslanmasinin baslica nedenlerinden biridir. Yaz aylarinda oldugu
kadar kisin da giines koruyucu kullanmak, cilt sagliginiz i¢in kritik dneme sahiptir.

3) Cilt Bakimim1 Gece ve Giindiiz Rutini Olarak Ayirin

Gece cilt yenilenmesi ve onarimi i¢in en énemli zamandir. Giindiiz rutininiz temizlik, tonik,
serum ve nemlendirici i¢erirken, gece bakiminda yogun nemlendiriciler ve anti-aging {iriinler
tercih edilebilir.

4) Haftada 1-2 Kez Peeling Uygulayin

Peeling, ciltteki 6lii hiicreleri temizleyerek cilt ylizeyini yeniler ve cilt tonunu esitler. Haftada
bir veya iki kez yapilan kimyasal veya fiziksel peeling uygulamalari cildinizin daha taze ve
saglikli goriinmesini saglar.

5) Yeterli Uyku ve Su Tiiketimi
Yeterli uyku ve bol su igmek, cildin dogal onarim siirecini destekler. Uyku, cilt hiicrelerinin
yenilenmesi i¢in kritik bir zaman dilimidir ve su, cildin nem dengesini korur.

6) Saghkh Beslenme

Cilt sagliginiz, viicudunuzun genel sagligina baghdir. Antioksidanlar, vitaminler (6zellikle C ve

E vitaminleri) ve omega-3 yag asitleri agisindan zengin gidalar, cildinize taze ve geng bir gériiniim
kazandirir. Bol sebze, meyve ve su tilketmek cildinizin en iyi sekilde beslenmesini saglar.

Cilt Saghg i¢in Piif Noktalar:

- Cildinizi asiriya kagmadan temizleyin: Cilt temizliginde asirtya kagmak, dogal yag
dengesinin bozulmasina yol acabilir. Giinde iki kez, nazik bir temizleyici ile cildinizi
temizlemeniz yeterli olacaktir.

- Cilt bakimimiz1 basitlestirin: Karmasik ve uzun bir cilt bakim rutini yerine, cilt tipinize
uygun birkag¢ temel iirlin kullanarak daha saglikli sonuglar alabilirsiniz.

- Cildinize nazik olun: Cilt, hassas bir organ oldugu igin asir1 sert fircalama ve ovusturma gibi
davranislardan kaginin. Yumusak hareketlerle bakim yapin.

- Uriinleri diizenli kullamn: Cilt bakim iiriinlerinin etkinligi, diizenli kullanimda ortaya cikar.
Sabirli olun ve iiriinleri tavsiye edilen siire boyunca kullanin.
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Medikal Estetik Islemleri ile ilgili Sik¢a Sorulan Sorular

1) Botoks nedir ve ne icin kullanilir?

Botoks, botulinum toksini igeren bir enjeksiyon tedavisidir. Yiizdeki kirisikliklari, 6zellikle alin,
kas aras1 ve goz gevresi gibi bolgelerdeki ¢izgileri gegici olarak diizeltmek i¢in kullanilir. Botoks,
kaslar1 gecici olarak fel¢ ederek bu bolgelerdeki kirisikliklar: giderir.

2) Botoks islemi ne kadar siirer ve etkileri ne zaman goriiliir?

Botoks islemi yaklagik 15 - 20 dakika siirer. Etkileri, uygulama sonrasinda genellikle 3-7 giin iginde
goriinmeye baslar. Etkisi 4-6 ay arasinda devam eder ve tedavi tekrarlanarak istenilen sonug elde
edilebilir.

3) Dolgu nedir ve hangi bolgelerde uygulanabilir?

Dolgu, cilt altina enjekte edilen, genellikle hyaluronik asit igeren maddelerdir. Ciltteki hacim kaybini
geri kazandirmak, dudaklar1 dolgunlastirmak, goz alt1 torbalarini tedavi etmek ve kirigikliklar
azaltmak i¢in kullanilir. Dolgu uygulamalar: yiiziin farkli bolgelerinde, 6zellikle dudaklar, yanaklar
ve ¢ene hattinda yapilabilir.

4) PRP (Platelet Rich Plasma) tedavisi nasil ¢calisir?

PRP tedavisi, kisinin kendi kanindan alinan plazmanin, cilt altina enjekte edilmesiyle yapilan bir
tedavi yontemidir. PRP, cilt hiicrelerinin yenilenmesini hizlandirir, kirigikliklari azaltir ve sag
dokiilmesini tedavi etmek i¢in de kullanilir. Tedavi sonrasinda ciltte genclesme, sikilasma ve
canlanma gozlemlenir.







Sac Ekimi ile Ilgili Sik¢a Sorulan Sorular

Sag ekimi, genellikle iki ana yontemle yapilir: FUE (Folikiiler Unite Ekstraksiyonu) ve DHI (Direct
Hair Implantation). FUE, sa¢ koklerinin tek tek alinarak, kafa derisindeki sacsiz bolgelere ekilmesini
igerir. DHI ise daha gelismis bir tekniktir ve sag¢ kokleri 6zel bir kalemle dogrudan ekilir. Her iki
yontem de cerrahi miidahale gerektirir, ancak minimal invazivdir ve iyilesme siireci hizlidir.

Iyilesme siireci kisiden kisiye degisir, ancak genellikle sa¢ ekimi sonras1 1-2 hafta i¢inde giinliik
aktivitelerinize donebilirsiniz. Sislik, kizariklik gibi gegici yan etkiler birkag giin i¢inde geger. Yeni
saclarin ¢ikmasi genellikle 3-6 ay sonra baslar ve tam sonuglar 12 ayda elde edilir.

Sac ekimi islemi sirasinda genellikle lokal anestezi uygulanir, bu nedenle islem sirasinda aci
hissedilmez. Ancak, islem sonrasinda hafif bir rahatsizlik, sizlama veya agr1 olabilir. Doktorunuz
agr1 kesici ilaglarla bu siireci rahat gegirebilmeniz i¢in size yardimei olacaktir.







Dis Estetigi ile Ilgili Sik¢a Sorulan Sorular

1) Dis estetigi nedir?

Dis estetigi, diglerin goriiniimiinii iyilestirmek icin yapilan islemlerin genel adidir. Beyazlatma, dis
kaplamalari, implantlar, porselen veneers ve giillis tasarim1 gibi ¢esitli uygulamalar, dislerin
formunu, rengini ve fonksiyonunu iyilestirir.

2) Dis beyazlatma islemi ne kadar siirer ve kalict midir?

Dis beyazlatma islemi, genellikle 30-60 dakika siirer ve sonuglar hemen goriiniir. Beyazlatma
isleminin kalicilig1 kisisel bakim ve yasam tarzina baglidir. Sigara igmek, kahve ve ¢ay gibi
renklendirici i¢eceklerin tiiketimi, beyazlatma etkisini azaltabilir. Diizenli bakim ile sonuclar
birkag ay boyunca devam edebilir.

3) Zirkonyum kaplama nedir, avantajlar1 nelerdir?

Zirkonyum kaplama, dislerin iizerine uygulanan son derece dayanikli ve estetik porselen
kaplamalardir. Bu kaplamalar, dogal dis rengini taklit eder, yiiksek estetik deger sunar ve dislerin
iizerine minimal miidahale ile yapilabilir. Ayrica, zirkonyum kaplamalar, metal icerik tasimadiklari
icin daha biyouyumlu ve uzun omiirliidiir.

4) Dis implant: islemi nasil yapilir?

Dis implanti, eksik dislerin yerine titanyumdan yapilmis vida benzeri yapilar yerlestirilerek yapilan
bir uygulamadir. Implantlar cene kemigine yerlestirilir ve zaman iginde kemik ile kaynasir. Diger
dis tedavilerine gére uzun 6miirlii ve saglam bir ¢dziim sunar. Implantlar genellikle 3-6 ay i¢inde
tam olarak kaynasir ve iizerine protez dis yapilabilir.
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- Saglhik ve Konforu Bir Arada Yasayin -
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Sac¢ Dis Medikal islemler i¢in konaklama, yalnizca tedavi siirecine odaklanmakla kalmaz,
ayn1 zamanda hastalarin iyilesme siirecini konforlu ve rahat bir ortamda gecirmelerini
saglar. Ister kisa siireli bir estetik islem, ister daha uzun vadeli bir cerrahi tedavi olsun,

uygun bir konaklama secenegi, tedavi deneyiminizi 6nemli 6l¢iide iyilestirebilir.
Saglik turizmi ve medikal konaklama, yalnizca saglhiginizla ilgili degil, genel yasam
kalitenizi artiracak bir deneyim sunuyor. Saglik ve konforu birlestiren bu 6zel
konaklama alanlari, tedavi siirecinizi daha keyifli ve verimli hale getirebilir.
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